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Календарно-тематическое планирование на 2020-2021 учебный год
по физической культуре 1 класс, 99 часа
(количество часов в соответствии с годовым календарным графиком ОО) 
	№
п/п
	№
урока в четверти
	№
урока в разделе
	Тема урока
	Дата проведения
(планируемая)
	Дата проведения (фактическая)

	
	
	
	[bookmark: OLE_LINK1]Легкая атлетика (11 ч.)
	

	1. 
	1.
	1. 
	«Понятие о физической культуре. Правила по технике безопасности на уроках физической культуры». Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища. Игра «Пингвины с мячом».
	01.09.2020
	

	2. 
	2.
	2. 
	Освоение навыков ходьбы и бега. Техника безопасности на уроках по лёгкой атлетике.
	04.09.2020
	

	3. 
	3.
	3. 
	Когда и как возникли физическая культура и спорт. Совершенствование навыков бега и развитие выносливости.
	07.09.2020
	

	4. 
	4.
	4. 
	Когда и как возникли физическая культура и спорт. Совершенствование навыков бега и развитие выносливости.
	08.09.2020
	

	5. 
	5.
	5. 
	Современные олимпийские игры. Освоение навыков прыжков. Техника безопасности на уроках по лёгкой атлетике.
	11.09.2020
	

	6. 
	6.
	6. 
	Современные олимпийские игры. Освоение навыков прыжков.
	14.09.2020
	

	7. 
	7.
	7. 
	Современные олимпийские игры. Закрепление навыков прыжков.
	15.09.2020
	

	8. 
	8.
	8. 
	Современные олимпийские игры. Овладение навыками метания. Техника безопасности на уроках по лёгкой атлетике.
	18.09.2020
	

	9. 
	9.
	9. 
	Что такое физическая культура. Овладение навыками метания мяча.
	21.09.2020
	

	10. 
	10.
	10. 
	Что такое физическая культура. Овладение навыками метания мяча.
	22.09.2020
	

	11. 
	11.
	11. 
	Что такое физическая культура. Овладение навыками метания мяча. Техника безопасности на уроках по лёгкой атлетике.
	25.09.2020
	

	
	
	
	[bookmark: OLE_LINK3]Гимнастика с основами акробатики 
	(18 ч.)
	

	12. 
	12.
	1. 
	Что такое физическая культура. Освоение общеобразовательных упражнений с предметами и без предметов. Освоение строевых упражнений. Техника безопасности на уроках по гимнастике.
	28.09.2020
	

	13. 
	13.
	2. 
	Твой организм. Освоение общеобразовательных упражнений  с предметами и без предметов. Освоение строевых упражнений. Техника безопасности на уроках по гимнастике.
	29.09.2020
	

	14. 
	14.
	3. 
	Твой организм. Освоение общеобразовательных упражнений  с предметами и без предметов. Освоение строевых упражнений. Техника безопасности на уроках по гимнастике.
	02.10.2020
	

	15. 
	15.
	4. 
	Твой организм. Освоение акробатических упражнений. Техника безопасности на уроках по гимнастике.
	05.10.2020
	

	16. 
	16.
	5. 
	Твой организм. Освоение акробатических упражнений.
	06.10.2020
	

	17. 
	17.
	6. 
	Основные части тела человека. Освоение акробатических упражнений.
	09.10.2020
	

	18. 
	18.
	7. 
	Основные части тела человека. Освоение висов и упоров. Техника безопасности на уроках по гимнастике.
	12.10.2020
	

	19. 
	19.
	8. 
	Основные внутренние органы. Освоение висов и упоров.
	13.10.2020
	

	20. 
	20.
	9. 
	Основные внутренние органы. Освоение висов и упоров.
	16.10.2020
	

	21. 
	21.
	10. 
	Основные внутренние органы. Освоение навыков лазания и перелезания. Техника безопасности на уроках по гимнастике.
	19.10.2020
	

	22. 
	22.
	11. 
	Скелет человека. Освоение навыков лазания и перелезания. 
	20.10.2020
	

	23. 
	23.
	12. 
	Скелет человека. Освоение навыков лазания и перелезания. 
	23.10.2020
	

	24. 
	24.
	13. 
	Скелет человека. Освоение навыков в опорных прыжках. Техника безопасности на уроках по гимнастике.
	26.10.2020
	

	25. 
	25.
	14. 
	Мышцы человека. Освоение навыков в опорных прыжках.
	27.10.2020
	

	26. 
	1.
	15. 
	Мышцы человека. Освоение навыков в опорных прыжках.
	30.10.2020
	

	2 четверть

	27. 
	2.
	16. 
	Мышцы человека. Освоение навыков равновесия. Техника безопасности на уроках по гимнастике.
	09.11.2020
	

	28. 
	3.
	17. 
	Осанка. Освоение навыков равновесия. Освоение танцевальных упражнений.
	10.11.2020
	

	29. 
	4.
	18. 
	Осанка. Освоение навыков равновесия. Освоение танцевальных упражнений.
	13.11.2020
	

	
	
	
	[bookmark: OLE_LINK5]Подвижные и спортивные игры 
	
	

	30. 
	5.
	1. 
	Осанка. Закрепление и совершенствование навыков бега.
	16.11.2020
	

	31. 
	6.
	2. 
	Осанка. Закрепление и совершенствование навыков бега.
	17.11.2020
	

	32. 
	7.
	3. 
	Сердце и кровеносные сосуды. Закрепление и совершенствование навыков бега.
	20.11.2020
	

	33. 
	8.
	4. 
	Сердце и кровеносные сосуды. Закрепление и совершенствование навыков бега.
	23.11.2020
	

	34. 
	9.
	5. 
	Сердце и кровеносные сосуды. Закрепление и совершенствование навыков в прыжках.
	24.11.2020
	

	35. 
	10.
	6. 
	Сердце и кровеносные сосуды. Закрепление и совершенствование навыков в прыжках.
	27.11.2020
	

	36. 
	11.
	7. 
	Органы чувств. Закрепление и совершенствование навыков в прыжках.
	30.11.2020
	

	37. 
	12.
	8. 
	Органы чувств. Закрепление и совершенствование навыков в прыжках.
	01.12.2020
	

	38. 
	13.
	9. 
	Органы чувств. Закрепление и совершенствование метаний на дальность и точность.
	04.12.2020
	

	39. 
	14.
	10. 
	Органы чувств. Закрепление и совершенствование метаний на дальность и точность.
	07.12.2020
	

	40. 
	15.
	11. 
	Личная гигиена. Закрепление и совершенствование метаний  на дальность и точность.
	08.12.2020
	

	41. 
	16.
	12. 
	Личная гигиена. Закрепление и совершенствование метаний на дальность и точность.
	11.12.2020
	

	42. 
	17.
	13. 
	Личная гигиена. Овладение элементарными умениями в ловле, бросках, передачах и ведении мяча. Техника безопасности на уроках подвижные и спортивные игры.
	14.12.2020
	

	43. 
	18.
	14. 
	Личная гигиена. Овладение элементарными умениями в ловле, бросках, передачах и ведении мяча.
	15.12.2020
	

	44. 
	19.
	15. 
	Личная гигиена. Овладение элементарными умениями в ловле, бросках, передачах и ведении мяча.
	18.12.2020
	

	45. 
	20.
	16. 
	Закаливание. Закрепление и совершенствование держания, ловли, передачи, броска и ведения мяча. Техника безопасности на уроках подвижные и спортивные игры.
	21.12.2020
	

	46. 
	21.
	17. 
	Закаливание. Закрепление и совершенствование держания, ловли, передачи, броска и ведения мяча.
	22.12.2020
	

	47. 
	1.
	18. 
	Закаливание. Закрепление и совершенствование держания, ловли, передачи, броска и ведения мяча.
	25.12.2020
	

	3 четверть

	
	
	
	[bookmark: OLE_LINK7]Лыжная подготовка (24 ч.)
	
	

	48. 
	2.
	1. 
	Закаливание. Освоение техники лыжных ходов. Переноска и надевание лыж. Техника безопасности на уроках по лыжной подготовке
	11.01.2021
	

	49. 
	3.
	2. 
	Закаливание. Освоение техники лыжных ходов. Ступающий шаг. Техника безопасности на уроках по лыжной подготовке
	12.01.2021
	

	50. 
	4.
	3. 
	Мозг и нервная система. Освоение техники лыжных ходов. Ступающий шаг. Техника безопасности на уроках по лыжной подготовке
	15.01.2021
	

	51. 
	5.
	4. 
	Мозг и нервная система. Освоение техники лыжных ходов.  Ступающий шаг.
	18.01.2021
	

	52. 
	6.
	5. 
	Мозг и нервная система. Освоение техники лыжных ходов. Скользящий шаг без палок. Техника безопасности на уроках по лыжной подготовке
	19.01.2021
	

	53. 
	7.
	6. 
	Мозг и нервная система. Освоение техники лыжных ходов. Скользящий шаг без палок.
	22.01.2021
	

	54. 
	8.
	7. 
	Мозг и нервная система. Освоение техники лыжных ходов. Скользящий шаг без палок.
	25.01.2021
	

	55. 
	9.
	8. 
	Органы дыхания. Освоение техники лыжных ходов. Скользящий шаг без палок.
	26.01.2021
	

	56. 
	10.
	9. 
	Органы дыхания. Освоение техники  лыжных ходов. Скользящий шаг без палок.
	29.01.2021
	

	57. 
	11.
	10. 
	Органы дыхания. Освоение техники лыжных ходов. Скользящий шаг с палками. Техника безопасности на уроках по лыжной подготовке
	01.02.2021
	

	58. 
	12.
	11. 
	Органы дыхания. Освоение техники лыжных ходов. Скользящий шаг с палками.
	02.02.2021
	

	59. 
	13.
	12. 
	Органы дыхания. Освоение техники лыжных ходов. Скользящий шаг с палками.
	05.02.2021
	

	60. 
	14.
	13. 
	Органы пищеварения. Освоение техники лыжных ходов. Скользящий шаг с палками.
	08.02.2021
	

	61. 
	15.
	14. 
	Органы пищеварения. Освоение техники лыжных ходов. Повороты переступанием. Передвижение на лыжах до 1 км. Техника безопасности на уроках по лыжной подготовке
	09.02.2021
	

	62. 
	16.
	15. 
	Органы пищеварения. Освоение техники лыжных ходов. Повороты переступанием. Передвижение на лыжах до 1 км. Техника безопасности на уроках по лыжной подготовке
	12.02.2021
	

	63. 
	17.
	16. 
	Органы пищеварения. Освоение техники лыжных ходов. Подъемы и спуски под уклон. Прохождение на лыжах до 1 км.
	15.02.2021
	

	64. 
	18.
	17. 
	Органы пищеварения. Освоение техники лыжных ходов. Подъемы и спуски под уклон. Прохождение на лыжах до 1 км.
	16.02.2021
	

	65. 
	19.
	18. 
	Пища и питательные вещества. Освоение техники лыжных ходов. Подъемы и спуски под уклон. Прохождение на лыжах до 1 км. Техника безопасности на уроках по лыжной подготовке
	19.02.2021
	

	66. 
	20.
	19. 
	Пища и питательные вещества. Освоение техники лыжных ходов. 
	01.03.2021
	

	67. 
	21.
	20. 
	Подъемы и спуски с небольших склонов. Передвижение на лыжах до 1,5 км.
	02.03.2021
	

	68. 
	22.
	21. 
	Подъемы и спуски с небольших склонов. Передвижение на лыжах до 1,5 км.
	05.03.2021
	

	69. 
	23.
	22. 
	Вода и пищевой режим. Освоение техники лыжных ходов. Подъемы и спуски с небольших склонов. Передвижение на лыжах до  1,5 км.
	09.03.2021
	

	70. 
	24.
	23. 
	Вода и пищевой режим. Освоение техники лыжных ходов. Передвижение на лыжах до 1,5 км. Техника безопасности на уроках по лыжной подготовке
	12.09.2021
	

	71. 
	25.
	24. 
	Вода и пищевой режим. Освоение техники лыжных ходов. Передвижение на  лыжах до 1,5 км.
	15.03.2021
	

	
	
	
	[bookmark: OLE_LINK9]Подвижные и спортивные игры (17 часов)
	
	

	72. 
	26.
	1. 
	Вода и пищевой режим. Закрепление и совершенствование навыков бега.
	16.03.2021
	

	73. 
	27.
	2. 
	Тренировка ума и характера. Закрепление и совершенствование навыков бега.
	19.03.2021
	

	74. 
	28.
	3. 
	Тренировка ума и характера. Закрепление и совершенствование навыков бега.
	22.03.2021
	

	4 четверть
	
	
	
	23.03.2021

	75. 
	1.
	4. 
	Тренировка ума и характера. Закрепление и совершенствование навыков бега.
	23.03.2021
	

	76. 
	2.
	5. 
	Тренировка ума и характера. Закрепление и совершенствование навыков в прыжках Техника безопасности на уроках подвижные и спортивные игры.
	05.04.2021
	

	77. 
	3.
	6. 
	Тренировка ума и характера. Закрепление и совершенствование навыков   в прыжках.
	06.04.2021
	

	78. 
	4.
	7. 
	Спортивная одежда и обувь. Овладение элементарными умениями в ловле, бросках, передачах и ведении мяча. Техника безопасности на уроках подвижные и спортивные игры.
	09.04.2021
	

	79. 
	5.
	8. 
	Самоконтроль. Овладение элементарными умениями в бросках и ведении мяча.
	12.04.2021
	

	80. 
	6.
	9. 
	Самоконтроль. Овладение элементарными умениями в бросках и ведении мяча.
	12.04.2021
	

	81. 
	7.
	10. 
	Самоконтроль. Овладение элементарными умениями в ведении мяча. Техника безопасности на уроках подвижные и спортивные игры.
	13.04.2021
	

	82. 
	8.
	11. 
	Самоконтроль. Овладение элементарными умениями в ведении мяча. Техника безопасности на уроках подвижные и спортивные игры.
	[bookmark: _GoBack]16.04.2021
	

	83. 
	9.
	12. 
	Самоконтроль. Овладение элементарными умениями в ведении мяча.
	16.04.2021
	

	84. 
	10.
	13. 
	Первая помощь при травмах. Овладение элементарными умениями в ведении мяча.
	19.04.2021
	

	85. 
	11.
	14. 
	Волейбол. Подбрасывание мяча на заданную высоту.
	20.04.2021
	

	86. 
	12.
	15. 
	Волейбол. Подбрасывание мяча на заданное расстояние от туловища.
	27.04.2021
	

	87. 
	13.
	16. 
	Подвижные игры на материале волейбола. «Волна».
	30.04.2021
	

	88. 
	14.
	17. 
	Подвижные игры на материале баскетбола. «Передал — садись».
	23.04.2021
	

	
	
	
	[bookmark: OLE_LINK11]Лёгкая атлетика (11 часов)
	
	

	89. 
	15.
	1. 
	Первая помощь при травмах. Освоение навыков ходьбы и бега. Техника безопасности на уроках по легкой атлетике
	26.04.2021
	

	90. 
	16.
	2. 
	Первая помощь при травмах. Освоение навыков ходьбы и бега. Техника безопасности на уроках по легкой атлетике
	04.05.2021
	

	91. 
	17.
	3. 
	Первая помощь при травмах. Совершенствование   навыков бега и развитие выносливости.
	07.05.2021
	

	92. 
	18.
	4. 
	Первая помощь при травмах. Совершенствование   навыков бега и развитие выносливости.
	07.05.2021
	

	93. 
	19.
	5. 
	Физическая культура. Освоение навыков прыжков. Техника безопасности на уроках по легкой атлетике Т.Б.
	11.05.2021
	

	94. 
	20.
	6. 
	Физическая культура. Освоение навыков прыжков.
	14.05.2021
	

	95. 
	21.
	7. 
	Физическая культура. Закрепление навыков прыжков.
	14.05.2021
	

	96. 
	22.
	8. 
	Олимпийские игры. Закрепление навыков прыжков. Техника безопасности на уроках по легкой атлетике
	17.05.2021
	

	97. 
	23.
	9. 
	Олимпийские игры. Овладение навыками метания.
	18.05.2021
	

	98. 
	24.
	10. 
	Олимпийские игры. Овладение навыками метания.
	18.05.2021
	

	99. 
	25.
	11. 
	Ловля и передача мяча.  Игра «Мяч водящему»                                          
	21.05.2021
	









Лист коррекции календарно-тематического планирования 
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